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De basis van een gezonde levensstijl is zo vers en 

onbewerkt mogelijk eten. Bij zorginstellingen is dat 

nog wel eens lastig. Start met Happen biedt een 

maaltijdoplossing die gezond koken voor 

zorginstellingen super makkelijk maakt! 

Wij leveren alle verse ingrediënten in een krat , bij de 

bewoners thuis , met een stap-voor-stap beschrijving 

en coaching. Ons doel is eten gezonder, leuker én te 

socialer maken binnen zorginstellingen!  

Alle handjes helpen en het aantal uur dat je wil 

komen helpen is altijd in goed overleg. 

START MET HAPPEN 

Help jij mee een bijdrage te leveren aan gezonder en 

beter eten voor mensen met een beperking? Jou hulp

is goud waard! Je kunt inpakken , bezorgen óf beide. 

Als inpakker:  

Als de bestellingen binnen komen zorg jij ervoor dat 

de kratten worden ingepakt met de juiste 

ingrediënten. Zodra de bestellingen klaar zijn , begint 

het bezorgen! 

Als bezorger: 

Wij hebben gekozen voor de snelste en schoonste 

manier van vervoer: de hypermoderne elektrische 

bakfiets. Hiermee zoef je door de straten van 

Amsterdam op weg naar onze klanten. Al snel kent 

iedereen je en weten ze precies wanneer je komt. Wij 

zijn een startende organisatie en daarom is er veel 

persoonlijke aandacht. Plezier is ontzettend belangrijk. 

KRATPAKKER & ECO-BEZORGER:

www.startmethappen.nl


