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 Nieuw Vredenburgh 

Nieuw Vredenburgh | Juni 2026
Heeft u vragen over het programma of wilt u de nieuwsbrief ontvangen (post of digitaal)?
Laat het ons weten via 020 – 589 86 50 of e-mail: receptienvr@cordaan.nl 

WK mannen 2026

Lieve lezers,

Het is juni! Met heerlijke zonnestralen stuur ik
deze nieuwsbrief naar de drukker. Wel moest ik
weer even inkomen na 5 maanden met reisverlof
te zijn geweest! Zo kan ik alvast verklappen dat
we in juli digitaal op bezoek gaan in Thailand, het
land waar ik echt énorm van genoten heb. 
Maar terug naar juni. Gedurende deze maand
hebben wij een diverse programmering in onze
activiteiten van actief & rustig: gezellige
muziekmiddagen, de bingo en de kookclub tot
stoelyoga, een gespreksgroep of de leesclub. 

Bent u nieuwsgierig? Informeer via de receptie
voor toelichting op ons programma. Goed om te
weten: alle activiteiten met een * in het
programma zijn op inloop voor zowel bewoners
als aanleun- & buurtbewoners. Ik hoop een
ieder weer tegen te komen in ons huis & wens
iedereen een fijne maand toe!

Namens iedereen van Nieuw Vredenburgh, 
Eva Stoop - coördinator Welzijn

Het WK mannenvoetbal van 2026 vindt plaats in
de Verenigde Staten, Mexico en Canada. Het
toernooi begint op 11-6 en eindigt op 19-7. De
ploeg van Ronald Koeman speelt in de poulfase
tegen Japan, Zweden en Tunesië. Wij zenden de
wedstrijd Nederland - Zweden zaterdag 20 juni,
19.00 uur uit! Wees welkom en juich de Oranje
leeuwen aan, inloop 18.45 uur (eind 21.00 uur).

Digicoaches afgelopen

Nieuw Vredenburgh
Postjesweg 125 
1057 DZ Amsterdam 
Tel: 020 589 86 50 

Op pad met VindiQu...
Deze maand gaan wij digitaal op bezoek naar
Paleis Noordeinde. Nieuwsgierig? Schuif aan op
woensdag 24 juni om 13.30 uur in de Tuinzaal. 
Na afloop praten we na met koffie & lekkers.

Na 15 jaar gaat de Culturele Apotheek verder
onder de naam De Samenleesclub. Hiermee
maken ze nog duidelijker wat ze doen: De
Samenleesclub brengt mensen samen rondom
verhalen en gedichten en laat zoveel mogelijk
mensen de kracht van literatuur ervaren. Samen
met honderden vrijwilligers organiseren ze
laagdrempelige leesactiviteiten die zorgen voor
plezier, ontmoeting en echt contact.
Iedereen is welkom bij De Samenleesclub. Ze
maken van lezen een sociale activiteit waar
iedereen aan kan meedoen. Zo wordt de rijkdom
en troost van verhalen en gedichten naar plekken
gebracht waar het ertoe doet. Interesse? Meld u
aan bij onze receptie of vraag naar meer info.

Het studiejaar van onze DigiCoaches is op zijn
eind gelopen. Hopelijk kunnen we het volgende
studiejaar weer een nieuwe lichting DigiCoaches
verwelkomen (houd de nieuwsbrief in de gaten).
Tot die tijd kunt u terecht voor digitale hulp
tijdens de inloop op woensdagmiddag bij
Buurtkamer Corantijn of de Tagerijn. Ook in OBA
Mercatorplein organiseren ze geregeld inloop
spreekuren omtrent digitale vaardigheden. 

Nieuws: De Samenleesclub

ROMMELMARKT
Op vrijdag 19 juni vindt de Rommelmarkt weer
plaats in ons woonzorgcentrum van 10.00 tot
13.00 uur. Wees welkom om lekker langs de
kraampjes te komen struinen. Er zijn diverse
'rommels' en prullaria te koop vanuit het huis &
enkele buurtkraampjes. Wederom bieden wij een
mooie ‘koffie & appeltaart’ actie, te gekke loterij
én uiteraard muzikale omlijsting (van 10.30 -
12.00 uur) van niemand minder dan onze huis
Accordeonist Sjaak. Graag tot ziens! 

Week van de smaak bij Cordaan
Van 15 t/m 19 juni is het weer de Week van de
Smaak bij Cordaan. Wij trappen deze week af met
een gezellige middag samen koken of bakken
met een Culnaire Chef van Bidfood, op maandag
15 juni van 13.30 - 15.30 uur. Doe gezellig mee.
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MAANDPROGRAMMA JUNI 2026 - Cordaan Nieuw Vredenburgh
 

VASTE WEEKACTIVITEITEN

Donderdag 4-6 – Warm Welkom Lunch
Lunchen met nieuwe bewoners, op uitnodiging. 
> 12.00 – 13.00 uur, Spiegelzaal

Vrijdag 5-6 – Muziekbingo Gouwe Ouwe* 
Een Hollandse bingo met een twist!
> 14.00 – 15.30 uur, Spiegelzaal 

Donderdag 11-6 – Samenleesclub* 
Samen literaire teksten lezen & bespreken met Yt.
> 14.30 – 15.30 uur, Tuinzaal 

Vrijdag 12-6
 – Kookclub*
Warme lunch koken en eten met Jannie & Cobi.
> 10.30 - 13.30 uur, Tuinzaal, aanmelden receptie
 – Muziekoptreden Pako*
Ouderwets gezellig middag met zanger Pako.
> 14.00 – 15.30 uur, Spiegelzaal

Zondag 14-6 – Muziekoptreden* 
Zomeroptreden van Muziekvereniging Bubo.
> 14.00 – 15.30 uur, Spiegelzaal 

Maandag 15 t/m vrijdag 19-6: Week van de Smaak

Maandag 15-6 – Culinaire Kok*
Samen lekkers maken. 
> 13.30 – 15.30 uur, Tuinzaal

Woensdag 17-6 – Jong ontmoet Oud*
Samen creatief met de kleuters. 
> 10.30 – 12.00 uur, Spiegelzaal

Donderdag 18-6 – Oecumenische viering*
Wees welkom bij de viering. 
> 10.30 – 12.00 uur, Augustinuskerk 

Vrijdag 19-6 – ROMMELMARKT* 
Gezellige markt, Sjaak op accordeon & loterij!
> 10.00 – 13.00 uur, Hal, tuinzaal & spiegelzaal

Zaterdag 20-6 – WK: Nederland - Zweden*
Samen onze Oranjeleeuwen aanmoedigen.
> 18.45 – 21.00 uur, Spiegelzaal

Zondag 21-6 – Vaderdag

Woensdag 24-6
– Gespreksgroep 1
Samen met Irene in gesprek over diverse thema’s.
> 10.30 – 12.00 uur, Baarsjeszaal op uitnodiging
– Digitaal op pad*
Op bezoek in Paleis Noordeinde vanuit uw stoel.
> 13.45 - 14.45 uur, Tuinzaal
– Sing-a-Long muziekavond* 
Meezingen samen met zuster Judith Schaap.
> 18.30 - 19.45 uur, Spiegelzaal

Donderdag 25-6 – Samenleesclub* 
Samen literaire teksten lezen & bespreken met Yt.
> 14.30 – 15.30 uur, Tuinzaal 

Vrijdag 26-6
– Gespreksgroep 2 
Samen met Irene in gesprek over diverse thema’s.
> 10.30 – 12.00 uur, Tuinzaal op uitnodiging
– Verrassingsmiddag* 
Film, muziek of dans? Laat u verrassen!
> 14.00 – 15.30 uur, Spiegelzaal

Woensdag 1-7 - KETI KOTI
- Schaafijskar
> 11.30 – 13.30 uur, Hal / terras bij mooi weer
- Muziekoptreden Imro’s Steelband 
Viering & herdenking afschaffing slavernij.
> 14.00 – 15.30 uur, Spiegelzaal

Vrijdag 10-7 – Bingo* 
Gewoon ouderwets Bingo, speel gezellig mee! 
Deelname is gratis (max. 2 plankjes p.p.).
> 14.00 – 15.30 uur, Spiegelzaal 

Heeft u vragen over het programma of wilt u 
de nieuwsbrief ontvangen (post of digitaal)? 
Laat het ons weten via 020 – 589 86 50 
of per e-mail: receptienvr@cordaan.nl 

Maandag
– Schildercursus 10.30 - 14.00* op inschrijving 
Door Niek Bruynzeel: €85,- / 10 lessen, Hobbyruimte
– Groet & Ontmoet tafel 10.00 - 12.00*
Samen met Judith Pot, Tuinzaal op 8-6 & 22-6

Dinsdag 
– Spellen of wandel ochtend 10.30 - 12.00* 
Met vrijwilligers in de Spiegelzaal of buiten
– Stoelyoga met Terence 10.30 - 11.15* 
Kom tot rust, Tuinzaal 

Woensdag 
– Gymnastiek 60+ 10.45 - 11.30* 
Activiteit van MBVO, Tuinzaal €8,00 p.m.
– Koffie ochtend & spel 10.30 - 12.00*
"Wie doet ontmoet", Spiegelzaal 
– Creatieve Middag 14.00 - 15.30*
Divers creatieve invulling, Tuinzaal

Donderdag 
– Stoelyoga met Terence 10.30*
Kom tot rust, Tuinzaal
– Handwerkclub met Karin*
Haken & breien, Spiegelzaal = zomerstop!
– De Samenleesclub 14.30 - 15.30* 
Samen lezen met Yt, Tuinzaal. op 11-6 & 25-6
– DigiCoaches = gestopt
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