
 

BEGELEIDE REIKI 
MEDITATIE 
ONLINE EN OFFLINE 
Wat kun je verwachten? 

Een begeleide meditatie van ongeveer 45 minuten waarbij ik de 

groep Reiki stuur en je meeneem in een verhaal. Elke keer is er 

een ander thema en delen we na afloop kort. Door de energie te 

sturen kunnen blokkades worden weggenomen zodat de 

samenwerking tut het emotionele en het fysieke weer in een 

positieve flow komt. De ontvanger van Reiki bepaalt bewust of 

onbewust wat ze met deze energie doen.  

Veel mensen ervaren na afloop diepe ontspanning. 

De tijd nemen om even helemaal te zijn.  Doe je mee?  

Start om 20:15 
uur. Inloop vanaf 

20 uur. 

Offline kunnen er 
8 mensen 
meedoen 

Online geen 
maximum 

Op basis van 
vrijwillige 
bijdrage 

Neem je eigen 
matje, kussentje 
en dekentje mee! 

LINDA VAN DER 
LINDE 

 

Aanmelden via whatsapp 

op: 06-25514346 

 

 



DATA 
 

 
 
DI 24 JANUARI  2023  ZOOM 
 
 
DO 23 MAART   2023  BUURTKAMER CORANTIJN 
 
 
WO 17 MEI    2023  ZOOM 
 
 
D0 29 JUNI    2023  BUURTKAMER CORANTIJN 
 
 
DI 18 JULI    2023  ZOOM 
 
 
DO 21 SEPTEMBER 2023  BUURTKAMER CORANTIJN 
 
 
WO 22 NOVEMBER 2023  ZOOM  
 
 
DO 21 DECEMBER   2023  BUURTKAMER CORANTIJN  


