
 

Jouw verhaal - Ons verhaal 
Vind jij het opvoeden van een puber best wel lastig? 

Ben jij nieuwsgierig naar de ervaringen van andere ouders?  

Wil jij leren van elkaars ervaringen?  

Doe dan mee met: Jouw verhaal - Ons verhaal  

Als ouders met een puber moeten we steeds opnieuw het wiel uitvinden. Dat uitvinden gaat beter 

als je ervaringen deelt met andere ouders! Daarom komen zes moeders nu een half jaar samen. 

Graag willen we onze groep uitbreiden met twee moeders. We werken via narratieve uitwisselen, 

een methode die is ontwikkeld door Margreth Hoek. “Ik zie steeds meer de kracht van verhalen delen 

voor ouders. Het vertellen schept overzicht en ouders vinden herkenning en erkenning. De narratieve 

uitwisseling helpt ouders antwoorden of oplossingen te vinden bij hun vragen.”  

 

Dit zeggen de moeders:  

“Fijn om te kunnen vertellen over je kind en gezin.” 

“De uitwisseling van ervaringen geeft mij herkenning en andere inzichten.”  

“Ik kom op ideeën.” 

Waar en wanneer:  

Woensdagavond 17 februari, 30 maart, 11 mei en 22 juni komen we samen van 20.00 tot 22.00 in de 

Buurtkamer Corantijn, Corantijnstraat 25, Amsterdam. De kosten van de huur delen we. Vooraf 

betaal je 20 euro voor alle bijeenkomsten. Evalueren doen we tijdens de laatste bijeenkomst, dan 

besluiten we of we verder willen en wat we eventueel willen veranderen.  

 

Meer weten? Neem contact op met: Margreth Hoek.  

Margreth Hoek onderzoekt ouderschap en ontwikkelt producten waarin de ouder centraal staat.  

m.hoek@bureauhoek.nl  
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